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人工体神经)内脏神经反射弧治疗脊髓
脊膜膨出患者大小便功能障碍
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!!!摘要"!目的#建立"人工体神经)内脏神经反射弧#$简称人工反射弧%治疗脊柱裂脊髓脊膜膨出患者大小便
功能障碍&方法#对%(例大小便功能障碍的脊髓脊膜膨出患者’手术建立人工反射弧&进行术前与术后+!!0
个月的尿动力学比较&结果#%(例中!%例获得了至少!年的随访&$例无反射型患者中*例获得控尿和自主排
尿功能’尿失禁消失’排尿间隔期逐渐延长至%X以上’逼尿肌压由$!&%$Y(&$0%IL;$!IL;Z(&(/023N"[%增
至$%&!*Y!&+$%IL;(+例高反射型患者全部于术后!年左右恢复可控排尿’剩余尿逐渐减至$""Y!.%3>’充盈
性尿失禁消失&!(例获得膀胱功能控制者’直肠功能转为基本正常&下肢功能损伤较小&结论#人工反射弧能
安全有效地治愈先天性脊髓脊膜膨出所致大小便失禁&
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!!脊柱裂$FC?@;S?V?<;%是最常见的出生缺陷之
一&国家"七五#重点科技攻关课题全国神经管缺
陷的流行病学资料显示’我国开放性脊柱裂发生率
为0&.*万活产儿+!’",(美国每!(((例新生儿发生约
!例’每年发生大约*(((例&0(,!0.,的脊柱裂
患儿发生腰骶部脊髓脊膜膨出’多表现为不同程度
的下肢神经症状及大小便失禁&大小便功能障碍
不仅影响生活质量’而且引起泌尿系感染和肾功能
衰竭是患儿主要的致死因素+%,&脊柱裂脊髓脊膜
膨出所致大小便功能障碍一直是世界性医学难题’
目前没有满意的治疗方法&

!华中科技大学同济医学院泌尿外科研究所 华中技大学同
济医学院附属协和医院泌尿外科!武汉"*%((""#

!!我们在国际上首先提出并证实了"人工体神经

)内脏神经反射弧#$简称人工反射弧%神经学新概
念+*!+,’并从!//.年起治疗截瘫所致的大小便功
能障碍获得成功后+$!/,’"(((年起应用该理论和技
术治疗脊柱裂所致大小便功能障碍已%(例’其中

!%例已获随访至少!年&现报告如下&

!!资料与方法

!&!!临床资料
获!年以上随访的!%例’男$例$.+&0,%’女

+例$*%&",%(年龄"!".岁’平均为!!岁&均于
出生后"年内行脊膜膨出关闭术’术后出现大小便
失禁&术前尿动力学检查示’!%例神经性膀胱大致
分为 无 反 射 型 和 高 反 射 型)无 反 射 型 $ 例
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!.%&0,"#临床表现为真性尿失禁#膀胱容量为
!!%/Y$%"3>#逼尿肌压!!&%$Y(&$0"IL;!!IL;
Z(&(/023N"["#剩余尿!!("Y%/"3>$高反射型

+例!*+&","均伴有逼尿肌)尿道外括约肌协同失
调%尿潴留和充盈性尿失禁#膀胱容量为!/*Y"*"

3>&7#4检查示典型的栓系综合征影像&

!&$!手术方法
手术在全麻下进行#患者俯卧位#于原脊髓脊

膜膨出部位上缘行纵切口#长约.!/23$逐层显露
到硬脊膜#纵行切开#显露畸形下移的脊髓和腰骶
神经根#用神经电刺激方法确定O. 前根解剖定位#
再与B% 前根吻合#以建立人工反射弧$然后逐层缝
闭切口#不置引流&术后常规应用广谱抗生素%!.
<&术后复查常规定于术后+!!0个月进行复查&
复查内容主要为尿动力学检查&

$!结果

%(例中!%例获得至少!年的随访&$例无反
射型患者中#*例术后+个月至!年内逐渐获得控
尿和自主排尿功能#尿失禁消失#排尿间隔期逐渐
延长至%X以上&膀胱容量逐渐增至!"%*Y!"""

3>#尿动力学检查显示#逼尿肌压力由!!&%$Y
(&$0"IL;增至!%&!*Y!&+$"IL;$较大部分患者
需借助不同程度腹压方可彻底排空膀胱&%例无反
射膀胱患者术后未见明显改善&+例高反射型患者
全部于术后一年左右恢复可控排尿#剩余尿逐渐减
少至!""Y!."3>$无逼尿肌)尿道外括约肌协同失
调$复发性泌尿系感染%充盈性尿失禁消失&!(例
获得膀胱功能控制者#其直肠功能转为基本正常#
便秘消失或明显缓解#根本解决了大小便失禁问
题&*例患者术后O. 神经运动支受损较明显#仅"
例有左踝下垂#需穿矫正鞋#但不影响行走&

%!讨论
先天性脊柱裂脊髓脊膜膨出所致大小便失禁

是医学和社会学的一大难题&以前一直没有有效
的治疗方法#我们应用人工反射弧原理和手术方
式#在国际上首次成功治愈了这类患者的大小便失
禁#效果显著&
先天性脊髓脊膜膨出患者的脊髓和神经发育

明显异常&最值得注意的是脊髓位置低至骶椎#脊
神经根常与一纤维脂肪瘤致密相连&其最低的*!
.组骶神经根通常从一个椎孔里穿出硬脊膜和脊髓
腔#而相当于腰神经根的*!.组神经根则从上面
的另一椎孔里穿出硬脊膜和脊髓腔#并且每一患者
的解剖均有变异#这给神经根的选择%确认以及显
微吻合均造成了很大困难&所以术中除谨慎操作
之外#我们一般采取以下措施以确保最佳效果’与
脊髓相连的纤维脂肪瘤除非过大造成神经压迫#一
般不予切除#对终丝不予切断#以免造成意外神经

损害$以最下端的一根脊神经B. 作为的标志#来判
定O. 和B%$术中用电刺激和神经电生理术中监护
鉴别神经根性质和位置#以确保神经根选择正确&
我们开展人工反射弧理论和手术时#从截瘫患

者至先天性脊髓脊膜膨出患者#最大顾虑是必须牺
牲一根功能正常的下肢运动神经来再生支配膀胱%
直肠#这势必对下肢正常的运动功能有一定影响&
我们采取的措施是将O. 前根从脊髓发出部分为两
半#仅利用一半与B% 前根吻合#这可最大程度减少
本手术的主要副作用&但需要强调本手术的目标
是修复大小便功能#即使牺牲整支O. 的运动功能
也是值得的&事实上#患者及其亲属完全理解接受
本手术对下肢的影响#一致认为能换来正常膀胱直
肠功能非常值得&
与大部分截瘫患者行本手术后需要刺激相应

皮区诱发排尿相反#脊髓脊膜膨出患者术后可自主
排尿#这与其脊髓与脑中枢的联系并未中断有关&
人工反射弧能安全有效地治愈先天性脊髓脊

膜膨出所致大小便失禁&
!参考文献"
! 中国出生缺陷检测协作领导小组&中国围产儿素质现
状的调查研究&中华医学杂志#!/0/#+’!0.a!00&

" 中国出生缺陷检测协作领导小组&中国神经管缺陷的
流行病学&中华医学杂志#!/0/#+’!0/a!/!&

% 8@<:D‘8#BD>]3;@7P#U;2IB#DE;>&6:=>=9?22=@)
FDbAD@2DF=V3GD>=<GFC>;F?;;@<=EXD:2=@9D@?E;>;S@=:)
3;>?E?DF=VEXDFC?@;>2=:<&6:=>’>?@Q=:EX83#!//%#

"(’*0.a*0/&
* c?;=’R#B2X>=FFSD:9B7#7=:9;@’ _#DE;>&8

C=FF?S>D@D‘:DV>DKC;EX‘;GV=:3?2EA:?E?=@;VED:FC?@;>
2=:<?@\A:G&U6:=>#!//(#!*%’%.+8&

. c?;=’R#R=<D2’U&8L=FF?S>DQD‘#DV>DKL;EX‘;G
J=:7?2EA:?E?=@8VED:BC?@;>’=:<4@\A:G&L;:;C>D9?;#

!//*#%"’%((a%($&
+ c?;=’R#<DR:=;E_’#R=<D2’U#DE;>&BI?@)’QB)
H>;<<D:#DV>DKL;EX‘;GJ=:7?2EA:?E?=@8VED:BC?@;>
’=:<4@\A:G8@<4EF6@<D:>G?@97D2X;@?F3F&U6:=>#

!///#!+%’/%+a/*"&
$ c?;=’R#R=<D2’U#PA7c#DE;>&’=3C>DEDS>;<<D:
VA@2E?=@:DFE=:;E?=@SGFI?@)’QB)H>;<<D::DV>DKC;EX)
‘;GC:=2D<A:D?@FC?@;>2=:<?@\A:D<C;E?D@EF&U6:=>#

!//$#!.$’!%$*8&
0 c?;=’R#R=<D2’U#PA7c#DE;>&8@D‘C:=2D<A:D
E=:DFE=:DS>;<<D:VA@2E?=@F;VED:B’4’L:D>?3?@;:G:D)

C=:E=@!*C;E?D@EF&U6:=>#!//0#!./’%(*8&
/ c?;=’R#PA7c#P;?’L#DE;>&8@;:E?V?2?;>F=3;E)
?2);AE=@=3?2:DV>DKC;EX‘;GV=:2=@E:=>>;S>D3?2EA:?E?=@
;VED:B’4’L:D>?3?@;:G:DFA>EF=V!.C;E?D@EF&U6:=>#

"((%#!$(’!"%$a!"*!&
!收稿日期""((%)/)%(#

(.*+(临床泌尿外科杂志"((%年!!月第!0卷第!!期

 万方数据


